
「いいよ。ボクがするよ」

ストーマの径に合わせて
面板を大きめにカットしたり
圧迫の少ない薄い面板に
かえてみたりしましょう　

～よしこさんと待望の赤ちゃん～

いいお湯でした♪

むくんだストーマは
傷つきやすく
血が付くこともあるので
やさしく洗ってね

そういう時は…

脱水しないように
1日1500ｍを目安に
ｌこまめに水分補給を
するよう心がけましょう

「あら？
　おなかが大きくなったせいか
　ストーマ袋が安定しないわ…

　そういえば、おなかが大きくになるにつれて
　ストーマがむくんだりする事があるって
　専門の看護師さんが言っていたわね」

よしこさんに待望の
赤ちゃんができました。

ストーマがあってもよしこさんのように妊娠できます

よしこさんのお宅のように産後も周りにサポートして

もらいながら、余裕を持ってゆっくりと妊娠に臨みましょう。

「そろそろ
　食器を洗わないと…」

「ありがとう
　じゃあ、私はお風呂に入るね」


